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Introducción

¿Te imaginas  mejorar  la  apariencia
de tu pie l  usando ingredientes
s imples  que probablemente ya
t ienes en casa?
Este mini  e -book fue creado para
enseñar te  dos recetas  caseras
fáci les ,  enfocadas en l impiar ,
suavizar  y  dar  luminosidad a l
rostro,  s in  compl icaciones y  s in
rut inas  largas .

👉  La clave está en la  constancia durante 7
días .



RECETA PRINCIPAL –  La  Mezcla  de  7
Días

Ingredientes

1  cucharada de Polvo Royal
1  cucharada de agua f i l t rada (o
agua mineral )



RECETA PRINCIPAL –  La  Mezcla  de  7
Días

Cómo Prepararla

Coloca e l  Polvo Royal  en un
recipiente l impio.
Agrega e l  agua poco a  poco.
Mezcla  hasta  obtener  una pasta
suave ,  n i  muy l íquida ni  muy
espesa .



RECETA PRINCIPAL –  La  Mezcla  de  7
Días

Cómo Apl icarla  Correctamente

1 . Lava tu rostro  solo  con agua y
jabón neutro.

2 . Con e l  rostro  seco,  apl ica  una
capa f ina de la  mezcla .

3 . Ev ita  e l  área de los  o jos  y  labios .
4 . Deja  actuar  por  5  a  8  minutos .
5 . Ret i ra  con abundante agua f r ía .
6 . Seca suavemente con una toal la

l impia .



RECETA PRINCIPAL –  La  Mezcla  de  7
Días

Frecuencia

1  vez  a l  d ía ,  durante 7  d ías
consecut ivos

¿Qué Puedes Notar?
Piel  más l impia
Sensación de suavidad
Apariencia  más uni forme
Rostro  con aspecto más
luminoso
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No necesi tas  rut inas  complicadas
para  cuidar  tu  pie l .

 Con ingredientes  s imples ,  uso
correcto  y  7  d ías  de  constancia ,  tu

rostro  puede  lucir  más  bonito ,  l impio
y  con aspecto  sa ludable .

Tu pie l  lo  va  a  sentir… y  se  va  a
notar .


